Verksamhetsberattelse 2024 for STROKE Linsforeningen i J/H.

Antalet medlemmar:

Féreningen hade vid verksamhetsarets borjan 266 medlemmar och arets stut 225

Styrelsens sammansattning: Vald t.o0.m.,

Arsméte 2024-2025

Jan Christer Johansson Ordférande 2025

Maéret Johansson V. ordférande/Stud.org 2026
Bodil Wikstrém Sekreterare 2026
Kare Karlsson Kassor 2025
Gun - Mari Olsson Ledamot/Projektledare 2025
Kenth Staaf Ledamot 2025
Kenneth Godhe Ersdttare 2026

Hans Libeck avgick vid drsmotet 2023 och ersattes av Katarina Sjdlander genom fylinadsval.

Styrelsen har under aret haft 10 protokoliférda fysiska méten inkl. det konstitutionella motet.

Revisorer:
Jan Pettersson T.0.m. 2025
Thomas Johansson T.0.m. 2025

Valberedningen:



Sewe Wallander T.0.m. 2025

Ylva Hellstrom T.o.m. 2025

Vice ordforande/Studieorganisator:
Maret Johansson : T.o.m. 2026
Representation:

Foreningen har under aret varit representerad i:
Miret Johansson har under dret deltagit i Region J/H s Tiligénglighetsrad.

Ordférande har under aret deltagit som medlem i férbundsstyrelsen i 5 st. fysiska mdten och
ett antal digitala méten.

Medlemsmaoten och Aktiviteter:

Den 25 och 26/1 deltog vi pa Seniormdssan i Folkets Hus. Vi hade en liten tdvling om att gissa
vikt pa en fruktkorg.

22 februari levererade Gun-Marie och Kare minigolfbanor till Sveg.
Arsmétet avhandlades den 4/3 med musikunderh&lining pa Préstgatan 58 ki 18,00.

Vi hade ett informationsméte i Lillhdrdal den 10/4, dar det bl.a. speladés boule. Vi
dverlimnade en inomhus 18hals minigolfbana till bouleséllskapet. Det finansierades av
pengar vi sokt fran Socialstyrelsen fér projektet Ofrivillig Ensamhet.

Motionshingo pé Lévsta IP den 5, 12, och 19/5. Deltagarna som deltog kunde vinna fina
priser utéver de vanliga radvinsterna och sa blev de bjudna pa gott fika.

Strokedagen den 14/5 blev mycket uppskattad av de som passerade oss och fick sitt
blodtryck kollade av syrrorna fran strokeavdelningen. Det var manga som tog det tillfallet i
akt att fa det kollat.



Ordférandekonferensen var den 14-16/6 i Sodertilje, Maret Johansson och Bodil Wikstrom
representerade lansféreningen.

7 augusti hade Gun-Marie ordnat en kvall pa travet med spel och det serverades en god
buffé.

Krokoms kommun bjéd in oss att medverka vid ett antal medlemsmdten inom kommunen,
Gun-Marie var den som hade ansvar fér utférandet av dessa tillsammans med Kare.

Medlemsméte i Alsen den 3/9.
Medlemsméte i Krokom den 8/9.

Medlemsméte i Krokom 18/9.

Vi arrangerade en fﬁreléishing med Jérg Teichert den 1/10 pa Mobacka i Lillhdrdal dédr han
pratade om stroke och visade via dator till en stor TV om sjukdomsférlopp och rehabilitering,
det var stor uppslutning intresserade lyssnare, Darefter serverades gott fika.

Besék av Jennifer Blomkvist fran Strokeférbundet den 13/11 nér vi hade SOS Alarm,
ambulanspersonal och sjuksystrar fran strokeenheten som berittade om hur hela kedjan
fungerar nér ett befarat strokelarm kommer #ill SOS.

Aterkommande:

Vattengymnastik har férekommit sporadiskt pa grund av renovering av badanldggningarna.

Samverkan:

Det &dr ett fortsatt samarbete med flera patientorganisationer och pensionsféreningar,
Jamtland/Héarjedalens Handikappidrottsforbund och Funktionsratt Jimtland/Hérjedalen.

Ekonomi:

Se Resultat och Balansrdkning som finns tillgdnglig pd arsmotet.

- Det &r svart att gora en budget ndr kommunen betalar ut bidraget s3 sent som slutet av
-augusti och vi inte vet summan pengar forrdn da.



Slutord:

Styrelsen tackar for fortroendet att under ar 2024 fatt leda féreningen under aret. Vi har haft
férménen att triffa och bekanta oss med nya medlemmar som har kommit till féreningen.
Det kommer under 2025 att dterkomma en del aktiviteter men ocksa en del nya.

Vi vill dven tacka alla de sponsorer i Ostersunds néringsliv och Ostersunds kommun som pé
olika sitt har stottat STROKE Lansforeningen i Jamtland/Héarjedalen.

Vi behdver bli flera i styrelsen, den eller de som &r intresserade kan kontakta Ylva Hellstrém
pa tfn 070 620 83 56, tva st avgar pg.a. alder och behdver ersattas men gédrna nagon
ytterligare. Det &r alltid bra med nya krafter som kommer med nya idéer

Ostersund 2025-02-18
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Ordfsrande =~ Sekreterare
Méaret Johansson Kare Karlsson
Vice ordf./Studie org. Kassdr
Gun-Mari Olsson Katarina Sjélander
Ledamot/Projektledare Ledamot
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