STROKE

JimtlanleirledaIen

Verksamhetsberattelse 2019

for STROKE Lansforeningeni J/H

Antalet medlemmar:

Foreningen hade vid verksamhetsarets borjan 191 medlemmar och vid arets slut 204.

Styrelsens sammansattning:
Foreningens styrelse har under aret haft féljande sammansattning:

Namn: Befattning: Vald t.o.m.

Arsmote 2019-2020

Jan Christer Johansson Ordférande 2020
Maret Johansson Vice ordférande/Stud. org. 2020
Bodil Wikstrém Sekreterare 2021
Kare Karlsson Kassor 2021
Sven Erik Vestlund Ledamot 2020
Kenth Staaf Ledamot 2021
Jan Wrang Ledamot 2020
Kenneth Godhe Ersattare 2020

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda styrelsemoten inkl. konstitutionsmotet.



Revisorer:

Jan Pettersson

Thomas Johansson

Valberedning:
Sewe Wallander (Sammankallande)

Robert Kalin

Vice ordféorande/Studieorganisator:

Maret Johansson

Representation:

Foreningen har under aret varit representerad i:

T.o.m. 2020
T.o.m. 2020
T.o.m. 2020
T.o.m. 2020
T.o.m. 2020

Sven Erik Vestlund har representerat handikappradet och Funktionsratt J/H inom

Krokoms Kommun.

Maret Johansson har deltagit i Region J/H Tillgdnglighetsrads sammantraden under

aret.

Kongress och ordférandekonferens i strokeforbundets regi i Sodertalje, Bodil Wikstrom,

Maret Johansson deltog samt Jan C Johansson atervaldes till forbundsstyrelsen.

Ordférande Jan C Johansson har under aret deltagit som medlem i férbundsstyrelsen

i 5 st styrelsemoten.

Medlemsmoten och Aktiviteter:



e  Strokeféreningen deltog i en SENIOR méassa pa OSD den 25-26/1
e Kaffekoppen har dven i ar varit ett staende inslag forsta torsdagen i varje manad i
Boulehallen, vi bjuder pa fikat.

e  Arsmote 10/4. Det blev en del nyval i styrelsen, tre st ledaméter.

e  STROKEdagen i Sjukhusentrén tisdagen den 14/5. Arets tema var ”Hjarntrotthet”.
Tre skoterskor fran Strokeavdelningen kollade blodtryck och kén var tidvis ganska
lang de hade dven vikvaggar som visade information om stroke och hjarntrotthet.

Mobila stroketeamet fanns med och hade med sig en monitor som rullande
informerade om hjarntrétthet.

Overlikare Magnus Gibson hilsade pa under dagen, dven annan sjukhuspersonal
var intresserad och halsade pa.

Medlemmar fran styrelsen informerade de som passerade férbi om Stroke-
foreningens arbete och verksamhet.

4/7 gjorde Strokeféreningens medlemmar ett besok pa Flyg o Lotta muséet.

. Den 14/8 hade vi grillkvall pa Restaurant Soders Krog med musikunderhallning av
Tony Moberg och det var en lyckad kvall.

30/9 En foreldsning av doktor Mikael Ogren frén strokeavd, pa Pristgatan 58

. 21/11 Hade vi 6ppet hus pa Folkets Hus i Bracke for att fa kontakt med de stroke-
drabbade inom Bracke kommun.

Aterkommande:
° Boule spelas minst 3 ggr veckan i boulehallen samt en del tavlingar under aret.
. Vattengymnastik har bedrivits under varen och hosten 2019. Max 12 deltagare

vid varje tillfalle under terminerna under ledning av Korpen.

. Medicinsk Yoga med Greta Toreskog Beckman har bedrivits under varen och
hdsten 2019. Max antal deltagare har varit 12 st och det har varit vid 12 tillfallen.



Samverkan:

. Vi har fortsatt samarbete med flera patientorganisationer, Jamtland-Harjedalens
Handikappidrottsforbund samt Funktionsratt Jamtland/Harjedalen.

Ekonomi:

° Se Resultat och Balansrakning.

Slutord:

Styrelsen tackar for fortroendet att under ar 2019 fatt leda foreningen och ser fram emot ett
nytt spannande ar med nya utmaningar. Vi har under aret haft formanen att traffa och
bekanta oss med de nya medlemmar som har kommit till féreningen. Vi kommer att under
2020 erbjuda en del aterkommande arrangemang men ocksa erbjuda nya begivenheter.

Vi vill dven tacka alla de sponsorer i Ostersunds naringsliv som pé olika satt har stottat
STROKE- ldnsféreningen i Jamtland/Harjedalen samt Ostersunds Kommun.

Ostersund 2020-02-20
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